

安庆市社区科普大学总校文件

庆普大字〔2018〕5号

关于开展2018年度社区科普大学
“总校讲师团进基层讲科普”活动通知

各县（市、区）社区科普大学分校：
为扎实推进社区科普大学工作，决定开展2018年度社区科普大学“总校讲师团进基层讲科普”（以下简称“讲科普”）活动，现将有关事宜通知如下：
一、活动意义
贯彻落实《安庆市全民科学素质行动计划纲要实施方案（2016-2020年）》，发挥我市社区科普大学科普宣讲平台作用；整合优质科普资源，充分调动我市科技专家面向社区居民开展科普活动的积极性，为各分校讲师队伍开展教学活动起到示范引领作用，推进基层社区科普宣教工作走向深入，从而促进我市社区居民科学素质不断得到提升，为我市坚决打赢“五大攻坚战”，深入实施“六大工程”，加快 建设“四个强市”做出积极贡献。
二、活动时间
2018年11月底前完成
3、 活动内容及方式
“讲科普”活动是“总校讲师团”专家进社区科普大学教学点面向社区居民开展卫生、健康、节能、环保等科普专题讲座。各教学点结合自身实际，对照《安庆市社区科普大学总校讲师团授课信息表》（见附件1）向各分校报送需求，各分校汇总后报总校办公室。总校办公室统筹协调专家授课内容、授课时间、专家行程等方面工作。
4、 有关要求
1、各分校要及时将教学点的需求上报到总校办公室，并将活动纳入各分校教学计划。
2、2018年潜山、太湖、宿松、望江4个国家级贫困县（大别山集中连片特困地区）可上报2场“讲科普”需求，其余县（市、区）报1场需求。
3、各地年度“讲科普”活动总结和“讲科普”活动情况反馈表（见附件2）请于11月30日前报至市科普大学总校办公室。


附件1：安庆市社区科普大学总校讲师团授课信息表
附件2：“讲科普”活动情况反馈表
 

                            安庆市社区科普大学总校
                                2018年5月3日



  （联 系 人：安庆市社区科普大学总校办公室 张纯
    联系电话：5578015
    电子邮箱：982037545@qq.com）



  抄送：安庆市科学技术协会，安庆广播电视大学。

　安庆市社区科普大学总校           2018年5月3日印发 
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安庆市社区科普大学讲师团授课信息表
	[bookmark: OLE_LINK21]序号
	姓名
	授课题目
	手机号
	工作单位和职务职称

	1
	顾乐生
	[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK111]①生活话健康②青春话健康③四季话健康④营养话健康⑤心理话健康
	18955604189
	安庆市第二人民医院口腔科主任医师

	2
	王其申
	[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17]①我市青少年科技创新活动的现状和展望②环境噪声的来源及其预防对策③浅谈智力开发
	13955659769
	安庆师范学院教授

	3
	沈德高
	[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]①地震应急救援知识讲座②地震科普与应急避险知识讲座
③点型赈灾与应急逃生科普知识讲座
	13013191866
	安庆市地震局

	4
	方秀花

	[bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK27]①常见意外伤害的应急处理②日常生活中冷与热的应用
[bookmark: OLE_LINK110][bookmark: OLE_LINK23]③心肺复苏术 ④长期卧床患者的压疮预防与护理
	15922392062
	安庆市立医院副主任护师


	5
	张来风
	①青少年心理问题与应对策略②亲子关系与人格成长③生活中的心理学④压力与压力适应
	13074068928
	[bookmark: OLE_LINK114]安庆市明康社会工作发展中心二级心理咨询师

	6
	徐良和
	①健康心态②情绪管理③人际和谐④压力应对⑤环境适应
	18956965598
	安徽省安庆监狱二级心理咨询师

	7
	何世亮
	①心理健康与生活②中国历史百科③中国传统文化④人际关系学⑤职业素养与社会道德
	13855696257
	安庆职业技术学院讲师


安庆市社区科普大学讲师团授课信息表
	[bookmark: OLE_LINK45]序号
	姓名
	授课题目
	手机号
	工作单位和职务职称

	8
	桂宝凤
	①新生儿护理实际操作母乳喂养技巧②小儿急危重症的快速识别与处理③新生儿抚触④小儿急救
	13399561399

	安庆市立医院护理部副主任护师

	9
	梁宇鸣
	①《母乳喂养》②《自然分娩的好处》③《宫颈癌筛查》
[bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK55]④《子宫肌瘤相关知识宣教》⑤《孕期自我监测》
	13955666187
	安庆市第一人民医院主管护师

	10
	夏林凤
	①冠心病健康教育②高血压防治及护理
③糖尿病的护理④脑梗塞患者的护理
	13505633051
	安庆市第一人民医院主管护师

	11
	沈明
	①糖尿病②痛风③骨质疏松症④肥胖
	13909669618
	安庆市第一人民医院副主任医师

	12
	苏木芳
	①中医养生之道②美丽人生－－女生篇
	17755676119
	安庆市中医医院副主任中医师

	13
	夏艳光
	[bookmark: OLE_LINK51]①电梯等设备的安全使用与紧急情况处理知识；
[bookmark: OLE_LINK52]②液化石油气正确使用与与紧急情况处理知识；
[bookmark: OLE_LINK53]③客运索道、游乐设施等涉及公共安全设备安全使用与紧急情况处理知识
	18055688922
	安庆市特种设备监督检验中心高级工程师


安庆市社区科普大学讲师团授课信息表 
	[bookmark: OLE_LINK72]序号
	姓名
	授课题目
	手机号
	工作单位和职务职称

	14
	陈志
	①DPP-抑制剂-“列汀类”糖尿病药应用特点②常见中药的副作用及中药注射液的危害③药师与药学服务④个体化给药在临床实践中应用情况⑤药物分析中新检测手段简介
	18205561975
	安庆医药高等专科学校副教授

	15
	毛小明
	①生活中最常见的十大错误用药方法②药品说明书，你真的看懂了吗？③8类药可增加老人跌倒风险，警惕！④正确服药注意事项⑤抗菌药物的合理使用
	13966618858
	安庆医药高等专科学校副教授

	16
	周向武
	①糖尿病的中医药治疗及调理
	18755685278
	望江县中医医院副主任医师

	17
	齐腊梅
	①安全用药知识②家庭常备药品的合理应用与误区③骨质疏松与科学补钙④药品与保健食品⑤慎用抗菌药物
	15905567926
	安庆市立医院主任药师

	18
	叶脉延
	①向智慧要健康②美容与人生③学会选择中医治病养生
④大美中医——生活中学中医⑤月亮湾的笑声——女性保健知识讲座
	13083163053
	安庆市市中医院副主任医师

	19
	陈良跃
	① 如何阅读药品说明书② 药品的服用与储存
③ 药物不良反应小知识
	18905567820
	安庆市第一人民医院副主任药师


 
 
安庆市社区科普大学讲师团授课信息表
	[bookmark: OLE_LINK158]序号
	姓名
	授课题目
	手机号
	工作单位和职务职称

	20
	张铮
	[bookmark: OLE_LINK82]①构建学习型家庭，和孩子一同成长——家庭教育讲座
[bookmark: OLE_LINK83][bookmark: OLE_LINK84]②做最好的自己——中小学生心理健康讲座③青年就业、创业讲座
[bookmark: OLE_LINK85][bookmark: OLE_LINK87]④现代社交礼仪讲座⑤高考填报志愿的技巧
	13966449571
	安庆职业技术学院副教授

	21
	顾镁
	①健康心理，幸福人生②做情绪的主人，向快乐出发
③与“众”不同的心理学④做个智慧的家长
⑤融洽人际，和谐社会
	13866079180
	安徽理工学校国家二级心理咨询师、讲师

	22
	宋志英
	①工作并快乐着——谈心理压力及其调适
②做智慧型家长 建学习型家庭——当代家庭教育新理念
	13956505279
	安庆师范学院教授

	23
	赵夫超
	① 科技创新的技巧与意义；② 如何向国家知识产权局申报专利；
③ 家庭用电用气安全知识；④ 机械原理及基础知识在家庭生活中的应用；⑤ 如何使用绘图软件绘制图样。
	18755698058
	安庆职业技术学院工程师/实验师

	24
	王佩平
	①青少年科技实践活动的的实践与探索
②不同家庭环境的子女家庭教育策略 
③家庭环境对儿童心理健康的影响
	18055626618
	太湖县青少年校外活动中心中学高级

	25
	严云堂
	①家庭互动关系与家庭成员的发展②青少年儿童的学业辅导技术
③青少年儿童的心理与行为辅导技术④心理技术对提升家庭生活质量的作用⑤心理技术在学校教育工作中的应用
	13905561841
	安庆师范学院副教授

	26
	殷芳俊
	①人际关系与沟通②情绪调节与管理
③做最快乐的自己
	13966627562
	安庆市明康社会工作发展中心二级心理咨询师


安庆市社区科普大学讲师团授课信息表
 
	序号
	姓名
	授课题目
	手机号
	工作单位和职务职称

	27
	李永霞
	①抗菌药的合理使用②安全用药
③皮质激素使用④慢阻肺、急性支气管哮喘的药物治疗⑤输液的合理使用
	13053270286
	海军安庆医院主任医师

	28
	董振华
	①颈椎病的穴位保健②颈椎病的中药保健
③腰椎间盘突出的穴位保健④腰椎间盘突出的中药保健⑤冬季养生之药膳调理
	15055655916
	安庆市立医院中级

	29
	吴启发
	家畜、家禽的饲养和疾病防治，肉食品安全
	13955663190
	安庆市畜牧兽医局 兽医科科长

	30
	阮宏广
	①居民合理营养与食品安全②食物中毒的预防
③常见食品感官鉴别
	18055691298
	安庆市食品药品监督管理局稽查支队卫生副主任医师

	31
	牛云飞
	①运动养生②运动损伤与康复
	17755617026
	安庆师范大学讲师

	32
	陈高兴
	地质灾害发生前兆特征
	13966631506
	326地质队地质安庆地质勘察公司主任工程师

	33
	许海燕
	①中老年养生②女性保健知识讲座③高血压防治⑥中医治未病健康讲座
	13956558801
	安庆市中医医院儿科主任中医师

	34
	曹卫民
	公共（个人）信息安全
	13956502081
	安庆石化信息中心高级工程师

	35
	陈再高
	粮食选择购买和消费
	13866000386
	安庆市作物学会高级农艺师

	36
	孙武
	绿化对社区环境的意义
	13955650157
	安庆石化

	37
	方 法
	①青少年心理品质教育系列专题②家庭亲子教育
	13966953698
	望江县长岭中学国际高级心理顾问、亲子沟通培训师、高级心理咨询师

	38
	胡志松
	花卉养殖、繁育
	13866019337
	安庆市花协园林工程师

	39
	邵银星
	①破解关节痛的密码②如何使你的骨骼外强中干③健康运动，超越疼痛
④随时可用的中医保健提升你的精气神
	15856575233
	安庆市中医医院主治医师

	40
	汪金生
	传染性疾病预防控制知识
	13966630436
	安庆市疾病预防控制中心副主任医师

	41
	丁平
	血吸虫病防治
	13866632811
	安庆市血吸虫病防治所高级统计师



附件2
2018年度“讲科普”活动情况反馈表
填表单位：                           填表日期：
	授课时间
	

	授课专家
	

	授课题目
	

	学校
	

	受众人数
	

	学校评价

	学生评价

	媒体宣传情况

	对活动的建议


注：1.每次授课后请教学点认真及时填写此表，并发送至市总校办公室邮箱（982037545@qq.com）。
[bookmark: _GoBack] 2.此表将作为分校和教学点教学工作年终考核评先依据。	
- 2 -

      - 1 -

